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»W wychowaniu chodzi wilasnie o to, azeby czlowiek stawal sig coraz bardziej czlowiekiem (..),
azeby réwniez umial bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”
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I. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie; jest otwarty na potrzeby drugiego
czlowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie
pelni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Program
Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw
r6znych narodowosci oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci
1 dziatania o charakterze wychowawczym, edukacyjnym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza
szkola byla bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli.
Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli dobrze wychowani, zaangazowani spolecznie, radzili
sobie z réznymi sytuacjami zycia codziennego.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
z wychowawcg we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, szkolnymi
specjalistami, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoly, w zaleznosci od stanu
zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspdtpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

II. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji.

2. Edukacja prozdrowotna — promocja zdrowego stylu zycia. Ksztattowanie zachowan
stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawno$ci fizycznej u dzieci i miodziezy, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

3. Profilaktyka przemocy roéwiesniczej. Wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

4. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych.

5. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych — wspieranie rozwoju
umiej¢tnosci cyfrowych uczniéw ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

6. Wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

7. Ksztaltowanie postaw spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region
i ojczyzne, edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

8. Promocja ksztalcenia zawodowego, wzmocnienie roli doradcy zawodowego.



III. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Program wychowawczo-profilaktyczny powinien byé zgodny z obowigzujacym
prawem, dlatego nalezy wzia¢ pod uwage nastgpujace akty:

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz.
1043 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023
1. poz. 1939).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 978 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach
i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztalcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach $§wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztalcenia og6lnego (Dz.U. z 2025 r., poz.
467)

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

obowigzujace akty prawne;

zebrane od rodzicéw, uczni6w i nauczycieli propozycje dotyczace gléwnych
probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku;
przeprowadzone badania ankietowe na temat czynnikéw chronigcych i ryzyka.

3



IV.NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

1. Wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzatosci. Ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji,
rozwijanie samodzielnosci i zaradnosci.

2. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
lokalnej i regionalnej, $wiadomo$ci swoich praw i obowigzkow. Zaznajamianie
Z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te
zagrozenia.

3. Ksztaltowanie nawykéw kulturalnego zachowania (m.in. poprzez méwienie “dzien
dobry”), efektywnej wspdlpracy, komunikowania si¢ z réwiesnikami i dorostymi.
Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej.

4. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci europejskie.-

5. Ksztattowanie wlasciwych nawykoéw higienicznych i zdrowotnych, w tym higieny
cyfrowej.

6. Trenowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

7. Rozwijanie aktywnosci fizycznej uczniow.

8. Ksztaltowanie wlasciwych postaw: szlachetnosci, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, zaangazowania spolecznego

9. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobéw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia,

z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji oraz potrzeb. Zapewnienie mu
bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.

10. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore
zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na
dalszym etapie. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

V.MISJA SZKOLY PODSTAWOWEJ W KOWALACH

Szkota Podstawowa w Kowalach to pierwsza placowka o$wiatowa zbudowana przez
trzy gminy Gdafisk, Pruszcz Gdanski i gminge Kolbudy. Jest to szkola bardzo duza - w roku
szkolnym 2025/2026 obowiazek szkolny realizuje okolo 1600 uczniéw, w tym wielu
obcokrajowcow oraz dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Duza liczba oddziatow
oraz zréznicowane Srodowisko lokalne sa duzym wyzwaniem do skutecznego oddziatywania
wychowawczego.

Celem dziatalnosci Szkoly jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedze,
umiej¢tnosei i postawy spoteczne zdobyte w procesie dydaktyczno-wychowawczym byli
przygotowani do zycia w warunkach wspolczesnego $wiata. Jest to mozliwe dzieki m.in.
rozwijaniu kompetencji kluczowych, podejmowaniu staran w przygotowaniu uczniéw do
samorealizacji i aktywnego udzialu w zyciu spolecznym oraz funkcjonowaniu w przysztosci na

rynku pracy.



Uwazamy, ze najlepsze efekty osiagniemy poprzez integracj¢ srodowiska Nauczycieli,
Uczniéw, Rodzicéw. Wspélpraca pozwoli nam na kompleksowe dzialania i wplynie na
zwigkszenie poczucia bezpieczefistwa. Elementem niezbednym i kluczowym w budowaniu
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly byto ustalenie wartosci najwazniejszych dla
naszej spotecznosci szkolne;j.

WartoSci, do ktérych osiagniecia dazymy, to: szacunek, kultura osobista, uczciwosé,
samoakceptacja, tolerancja wobec odmiennosci i wielokulturowosci. Naszymi dewizami sg
zyczliwo$é, otwartos$¢ i empatia.

VI. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkol¢ prawidlowo funkcjonuje w trzech waznych obszarach:
srodowisku, w domu i w szkole. Jest pogodny, kulturalny, ma pozytywny, cho¢ niebezkrytyczny
stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci. Posiada umiejetnosé efektywnego komunikowania
sig, wspdlpracy oraz kontrolowania wiasnych emocji. Jest $wiadomy dziedzictwa kulturowego
regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Traktuje
zdobywanie wiedzy jako podstawe wilasnego rozwoju. Dzialania zawarte w programie
wychowawczo-profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta,
ktéry niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie
wyposazony w zesp6l cech uniwersalnych, warunkujgcych wiasciwe funkcjonowanie we
wspoélczesnym $wiecie.

Absolwent:

e jest dobrym obywatelem, $wiadomym swych praw i obowigzkoéw, posiadajgcym
godnos¢, poczucie wlasnej wartosci, szanujagcym prawa innych;

e ma réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi r6zne wiadomosci;

e odrdznia dobro od zta, kieruje si¢ zasadami moralnymi;

e dba o wlasny rozwdj duchowy, szanuje dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

e troszczy si¢ o zdrowie, kondycje fizyczna i psychiczng

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej);

e korzysta z podmiotéw udzielajacych wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu
psychicznego;

e rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego

a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.

stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

e umie krytycznie analizowaé¢  informacje  dostgpne @ w  Internecie.

VLUCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY

Wspélodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy
programu:



Rodzice:

majag prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznos$ci z prawami dziecka;

ksztattujg u dziecka kulture osobista;

znajg i akceptuja program wychowawczo - profilaktyczny proponowany przez szkole;
wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa;

aktywnie wspolpracuja z wychowawcami, nauczycielami i szkolnymi specjalistami;
uczestnicza w zyciu szkoty;

dbaja o jakos¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Wychowawey klas:

[ ]

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspieraja rozwoj uczniow i usamodzielnianie sie;

rozwijaja u uczniéw kulture osobista;

prowadza dokumentacje nauczania;

realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynuja prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmujg dzialania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogéw;

wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j;

integruja i kierujg zespotem klasowym;

wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej cztonkoéw, oceniaja zachowania
uczniow;

wdrazajg do samooceny postgpéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku
szkolnego;

promujg osiagniecia klasy i pojedynczych uczniow;

inspiruja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespolom zadania na rzecz klasy,
szkoty

i sSrodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji;

dzialajag wspolnie z rodzicami; wiaczajg rodzicow w sprawy programowe
1 organizacyjne klasy;

wspélpracujg z dyrekcja szkoly, nauczycielami uczacymi w klasie, specjalistami
i pielegniarka;

wspoldzialaja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng, sagdami rodzinnymi.

Nauczyciele:

dbajg o wlasne zdrowie psychiczne, by by¢ wsparciem dla uczniéw;
6



oddziatuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

rozwijaja u uczniéw kulture osobista;

odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
a takze podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnosciach;

wspieraja swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania;

inspiruja uczniéw do twérczych poszukiwan, aktywnoéci i samodzielnosci;

ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy
wszystkich uczniow;

wspolnie ze specjalistami zabiegaja o rézne formy pomocy dla uczniéw, dostosowuja
wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

wspottworza atmosfer¢ zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedza,
kompetencja i postawa;

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia;
realizuja w toku pracy wychowawczej treSci i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

wspierajg aktywno$¢ poznawcza i poczucie sprawczosci uczniéw, promujg ocenianie
ksztattujace i metody aktywizujace.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

propaguja wysoka kulture osobists;

znajg i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych czlonkéw spolecznosci
szkolnej;

kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j;

uczestniczg w planowaniu zycia i pracy szkoly, wspolorganizujg imprezy i akcje
szkolne;

dbaja o mila i przyjazng atmosfere w szkole;

szanuja mienie szkolne;

rozwijajg opieke i wzajemng pomoc kolezenska, akceptuja innych uczniéw i szanuja
ich prawa;

biorg udziat w gospodarowaniu szkola, m.in. poprzez opieke nad salami lekcyjnymi.

Specjalisci

prowadzg badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozuja indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw w celu
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okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzania probleméw
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

prowadza dziatania profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego ucznidw,
zapewniajg szczegdlne wsparcie psychologiczno — pedagogiczne uczniom w sytuacji
kryzysowej;

rozwijajg u ucznidw kulture osobista;

podejmuja dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci;
minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz
inicjujg rézne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;
inicjuja i prowadzg dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnief ucznioéw;

Psycholodzy, pedagodzy oraz pedagodzy specjalni wspieraja nauczycieli i innych
specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Nauczyciele wspélorganizujacy proces ksztalcenia

wspieraja uczniéw z niepelnosprawnosciami i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w procesie edukacji;

dostosowuja metody nauczania i materialy edukacyjne do indywidualnych potrzeb
uczniow,

a takze wspieraja ich w integracji z grupa rOwiesniczg i nawigzywaniu relacji
spotecznych;

realizujg zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego;
wspolpracuja z innymi nauczycielami prowadzacymi zajecia, aby zapewni¢ uczniom
z niepelnosprawnoscia spdjne i skuteczne wsparcie;

wspoltworza wraz innymi specjalistami i nauczycielami Indywidualne Programy
Edukacyjno- Terapeutyczne oraz Wielospecjalistyczne Oceny Funkcjonowania Ucznia;
wspolpracujg z rodzicami - regularnie wymieniajg informacje na temat postepow.

Dyrektor szkoly

nadzoruje realizacj¢ programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty oraz warunki
do jego realizacji poprzez min.:

wspieranie samorzadnosci i samodzielnosci uczniéw;

wspieranie nauczycieli w procesie dydaktyczno-wychowawczym,

zapewnienie wlasciwych warunkéw do prowadzenia procesu dydaktyczno-
wychowawczego;

tworzenie warunkéw do kultywowania tradycji i kultury;

umozliwienie dzialania na terenie szkoty wolontariatu, stowarzyszen i organizacji
mtodziezowych, i innych organizacji wspierajacych proces wychowania;
wspoétpracuje z Radg Rodzicow.



VIL. DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ

W celu ewaluacji Programu wychowawczo — profilaktycznego Szkoly Podstawowej
w Kowalach, przeprowadzono ankiety badajace czynniki chroniace i ryzyka wérdéd ucznidw,
rodzicow i nauczycieli. Grupe badanych uczniéw podzielono na klasy 4-6 i 7-8, gdyz istniaty
przestanki co do mozliwego zréZnicowania odpowiedzi wg wieku.

Czynniki chroniace

Z klas 4-6 przebadano 393 uczniéw. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich nie przejawiata
oznak obnizonego nastroju. 43% z nich bylo w ciagu ostatnich 2 miesigcy w bardzo dobrym
nastroju, taka sama liczba w s$rednim. Z klas 7-8 przebadano 145 uczniéw. Podobnie jak
w mtodszych klasach, zdecydowana wigkszo$é z nich nie przejawiala oznak obnizonego
nastroju. 34% z nich bylo w ciggu ostatnich 2 miesigcy w bardzo dobrym nastroju, a 41%
w Srednim.

Uczniowie klas 4-6 poprawiaja swoje samopoczucie w nastepujacy sposob: grajg na
komputerze / telefonie / tablecie (19%), wychodza ze znajomymi (19%), rozmawiajg
z rodzicami (13%) Iub znajomymi (12%), idg na spacer (7%), spedzajg czas w sieci (6%),
ogladaja telewizje (6%). 15% uczniow wymienia jeszcze inne stosowane przez nich sposoby
radzenia sobie z emocjami: zabawa ze swoim zwierzakiem, robienie origami, siedzenie
samemu w pokoju, gra w kosza / pitke nozna, jazda na rowerze / skakanie na rampach rowerem,
shuchanie muzyki, czytanie ksigzek, rysowanie, uprawianie gimnastyki, taniec, jazda konna,
trenowanie parkuru, rapowanie, ukladanie Lego, zabawa lalkami, trening wio$larstwa, gra na
instrumencie, szydelkowanie, jedzenie stodyczy, rozmawianie z samym soba, spanie.

Uczniowie klas 7-8 poprawiajg swoje samopoczucie w nastepujacy sposob: graja na
komputerze / telefonie / tablecie (18%), rozmawiajg ze znajomymi (15%) lub rodzicami (10%),
wychodza ze znajomymi (14%), spedzaja czas w sieci (11%), ida na spacer (9%), ogladaja
telewizje (6%). 14% uczniow wymienia jeszcze inne stosowane przez nich sposoby radzenia
sobie z emocjami: stuchaniec muzyki, czytanie ksiazek, treningi, jazda na rowerze, granic w gry
planszowe, uktadanie Lego, spanie, granie w pitke nozna.

85% ucznidéw klas 4-6 i tyle samo z klas 7-8 deklaruje, ze rozpoznaje przezywane emocje
i potrafi nimi zarzadzac.

Czynnikami chronigcymi badane dzieci przed podejmowaniem nieadekwatnych zachowar sa
w klasach 4-6 takze: dobre relacje z obojgiem rodzicoéw (87%); poczucie, ze rodzice poswigcaja
im wystarczajaco duzo czasu (93%); osigganie satysfakcjonujgcych wynikéw w nauce (80%);
posiadanie hobby i zainteresowan (93%); mozliwosci finansowe rodzin, pozwalajace na
zabezpieczenie podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie i ubranie (99%); prowadzony styl
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zycia: uprawianie sportu (29%), wychodzenie na dwor (28%), zdrowe odzywianie (15%).

W klasach 7-8 - 79% ankietowanych deklaruje dobra relacje z obojgiem rodzicow, a 14%
z 1 rodzicem. Poczucie, ze rodzice poswigcajg im wystarczajaco duzo czasu ma 77% starszych
uczniéw, a 15% z nich spgdza czas z 1 rodzicem. Mozliwosci finansowe rodzin, pozwalajace
na zabezpieczenie podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie i ubranie, zgtasza 98% badanych
ucznidw klas 7-8. U starszej mlodziezy osigganie satysfakcjonujagcych wynikow w nauce
deklaruje 74% badanych, posiadanie hobby i zainteresowan (78%), aktywno$¢ fizyczng 27%,
wychodzenie na dwoér 25%, zdrowe odzywianie 16%.

77% badanych dzieci z klas 4-6 czuje si¢ w szkole bezpiecznie, natomiast 23% wrecz
przeciwnie. 81% z nich uwaza, ze ma wsparcie w nauczycielach lub innej osobie dorostej. 94%
deklaruje, ze zwraca si¢ z szacunkiem do nauczycieli i innych oséb dorostych. Znaczna
wigkszos¢ uczniow (89%) angazuje si¢ spolecznie lub pomaga innym, co jest pozytywnym
wskaZnikiem chronigcym przed wystapieniem niepozadanych zachowan i zwigksza empati¢.

Starsi uczniowie czuja si¢ troche mniej bezpiecznie w szkole niz ich mtodsi koledzy — 73%
pozytywnych odpowiedzi. 64% z nich uwaza, Ze ma wsparcie w nauczycielach lub innej osobie
dorostej, co jest wartoscig istotnie nizsza niz w mtodszych klasach. 93% deklaruje, ze zwraca
si¢ z szacunkiem do nauczycieli i innych 0s6b dorostych. Wigkszosé starszych uczniow (78%)
réwniez angazuje si¢ spolecznie lub pomaga innym.

Badanie dzieci z klas 4-6 uwazaja, ze rodzice wyciagaja konsekwencje z ich niewtasciwego
zachowania (90%), u starszych uczniéw jest to 88%. Niespozywanie alkoholu w klasach 4-6
deklaruje 96% z nich, substancji psychoaktywnych — dopalaczy / narkotykéw 98%,
papieroséw/ e-papieroséw/ woreczkdw nikotynowych 97%. W klasach 7-8 niespozywanie
alkoholu deklaruje 92% uczniéw,

Relacje spoleczne ucznidw klas 4-6 ksztattuja si¢ nastepujaco: 51% deklaruje posiadanie
kolegow / kolezanek, 43% posiadanie przyjaciela / przyjaciolki. W sytuacjach konfliktowych
26% badanych twierdzi, ze potrafi przyzna¢ sie do bledu i przeprosi¢, 21% poszukuje
kompromisu i stara si¢ rozmawiaé z innymi, 17% wyraza swoje uczucia, 14% wycofuje sie,
a 10% badanych dzieci szuka wsparcia u 0s6b dorostych. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych
dzieci (74%) ma kolegdw nie przejawiajacych zachowan ryzykownych.

Relacje spoteczne uczniow klas 7-8 wygladaja podobnie: 49% deklaruje posiadanie kolegow /
kolezanek, 41% posiadanie przyjaciela / przyjaciétki. W sytuacjach konfliktowych 23%
badanych twierdzi, ze potrafi przyznac sie do btedu i przeprosi¢, 27% poszukuje kompromisu
i stara si¢ rozmawiaé z innymi, 13% wyraza swoje uczucia, 19% wycofuje sie, a 4% badanych
dzieci szuka wsparcia u os6b dorostych. Potowa starszych uczniéw 56% ma kolegéw nie
przejawiajacych zachowan ryzykownych, co jest istnie mniejszg warto$cig niz w klasach
mtodszych.
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Czynniki ryzyka

W klasach 4-6 15% badanych uczniéw miato obnizony nastrdj. Zty nastrdj zadeklarowato
36 badanych os6b, co stanowi 8%, 21 o0s6b (5%) zaznaczylo, ze potrzebowalo wsparcia
psychologa / pedagoga / terapeuty, a 9 0sob okaleczalo sie.

24% przebadanych uczniéw z klas 7-8 zadeklarowato obnizony nastréj. Wsparcia psychologa
/ pedagoga / terapeuty potrzebowato 19 0s6b, co stanowi 10% badanych. Okaleczalo si¢ 10
0s6b (5%).

Najczestszym sposobem na radzenie sobie z emocjami jest u dzieci i mlodziezy gra na
komputerze / telefonie / tablecie. Stosunkowo wielu z nich spedza w tym celu czas w sieci.

Na uwage zasluguje fakt, ze 20% dzieci z klas 4-6 i 25% z klas 7-8 osiaga stabe wyniki
W nauce.

16 ucznidéw z klas 4-6 (4%) przyznato si¢ do spozywania alkoholu, 7 (2%) do substancji
psychoaktywnych, 12 o0s6b do spozywania papierosow/ e-papierosow/ woreczkéw
nikotynowych.

W klasach 7-8 wyglada to nastgpujaco: 11 0séb (8%) przyznalo si¢ do spozywania alkoholu,
5 os6b (3%) do substancji psychoaktywnych, 11 oséb (8%) do spozywania papieroséw/
e-papierosow/ woreczkow nikotynowych.

22% uczniéw z klas 7-8 nie posiada hobby ani zainteresowan rozwijanych poza szkota. Jedynie
5% z nich spedza przed ekranem mniej niz 2 godziny dziennie, co oznacza, ze 95% spedza
Znacznie wiecej czasu w Swiecie wirtualnym.

27% badanych uczniéw klas 7-8 nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie, a w mtodszych klasach
4-6 jest to 23%. Sa to dosy¢ niepokojace dane, zwazywszy na fakt, ze dzieci spgdzaja w szkole
wickszg czg$¢ dnia.

20% ankietowanych uczniéw klas 4-6 uwaza, ze nie ma wsparcia w nauczycielach lub innej
osobie dorostej. W klasach 7-8 jest to az 36% badanych. Biorgc pod uwage pozytywne
wskazniki deklarowanych dobrych relacji z rodzicami wydaje sie, ze powyzsze dane dotyczg
tylko wsparcia pozyskiwanego na terenie szkoly badz niezrozumienia pytania.

6% badanych dzieci z klas 4-6 nie nawiazalo satysfakcjonujacych relacji spotecznych w zyciu
realnym — 4% uczniéw (24 osoby) deklaruje znajomosci jedynie w sieci, a 2% (14 dzieci) nie
posiada zadnej bliskiej kolezanki ani kolegi. W sytuacjach konfliktowych 12 % dzieci z klas
4-6 przyznaje, Zze reaguje agresja. W starszych klasach dane te wygladajg nastepujaco: 6%
uczniéw deklaruje znajomosci jedynie w sieci, a 5% (10 oséb) nie posiada zadnej bliskiej
kolezanki ani kolegi. W sytuacjach konfliktowych 14 % uczniéw przyznaje, Ze reaguje agresja.

W klasach 7-8 uczniowie czeSciej wskazuja na trudno$ci w zachowaniu swoich kolegéw
i kolezanek: 23% kolegéw i kolezanek pije alkohol / pali / zazywa substancje psychoaktywne,
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17% ma trudnosci w nauce, a 5% ma problemy z prawem.

Analiza czynnikéw chronigeych i ryzyka — rodzice

W roku szkolnym 2024/2025 przeprowadzono ankiety wsréd rodzicéw klas 4-6 i 7-8. Liczba
uzyskanych odpowiedzi jest dos$¢ niska: w klasach 4-6 odpowiedzialo 160 rodzicow,
a w klasach 7-8 jedynie 30. W zwiagzku z tym, ze nie jest to reprezentatywna préba do
poréwnywania ani uogdlniania wnioskéw, odstapiono od analizy danych rodzicow klas 7-8.

Przedstawione ponizej wyniki dotyezg rodzicéw klas 4-6.

98% badanych rodzicéw uwaza, ze ich dzieci czuja si¢ w domu bezpiecznie, 2% ze trudno
powiedzieé. Wiekszos¢ rodzicow (79%) uwaza, ze chetnie z nimi rozmawiajg na rézne tematy,
21% twierdzi, ze czasami tak si¢ dzieje. Rodzice uwazaja, ze dzieci moga na nich liczy¢ wtedy,
kiedy tego potrzebuja (98%). Znikomy procent rodzicéw deklaruje, ze z uwagi na prace nie
zawsze jest dostepny dla dzieci. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze rodzice chetnie spedzaja
czas z dzie¢mi 19% rozmawiajac, 18% ogladajac wspdlnie filmy, 15% organizujac wycieczki
krajoznawcze, 15% wychodzac na wspolne zakupy, 13% grajac w domu w rézne gry, 10%
wspOlnie gotujgc lub na sportowo.

Znaczna wigkszos¢ ankietowanych rodzicow 80% potrafitaby zauwazy¢, ze dziecko jest pod
wplywem substancji psychoaktywnych, natomiast 17% nie wie, czy umiatoby.

Prawie wszyscy rodzice deklaruja posiadanie jasnych zasad rodzinnych, u 40% sg one
elastyczne. 47% rodzicéw jest zgodnych ze soba w procesie wychowawczym, postepujac
spojnie wobec dziecka, a 41% uwaza, Ze robia tak zazwyczaj. 9% os6b wychowuje dziecko
samotnie.

Badanie rodzice rozwijaja u swoich dzieci rdézne umiejetnosci zyciowe. Umiejetnosé
podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw - 22%, samo$wiadomo$¢ i empatie,
radzenie sobie z emocjami i stresem — 21%, skuteczne porozumiewanie si¢ i utrzymywanie
dobrych relacji interpersonalnych 19%, tworcze i krytyczne myslenie 17%.

99% rodzicéw klas 4-6 kontroluje, gdzie i z kim ich dziecko spedza czas wolny. 55% rodzicow
kontroluje, co ich dziecko oglada w sieci, w co gra i z kim si¢ kontaktuje. 40% zainstalowalo
kontrol¢ rodzicielska. Ponadto rozmawiaja z dzieémi na takie tematy jak: bezpieczne
poruszanie si¢ w sieci (36%), krytyczna analiza informacji dostepnych w Internecie (33%),
higiena cyfrowa (31%). Praktycznie wszyscy rodzice wyciggaja konsekwencje za niepozadane
zachowania dzieci.

W ocenie potowy ankietowanych rodzicéw klas 4-6 ich dzieci sg w dobrej kondycji psychicznej
—52%. 18% dzieci korzysta ze wsparcia psychologa w szkole lub poza nig, 7% jest pod opicka
psychiatry dzieci i mlodziezy. 13% dzieci w ocenie rodzicéw doswiadcza przemocy
rowiesniczej.
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Analiza ezynnikéw chronigeych i ryzyka — nauczyciele

Przebadano 119 nauczycieli Szkoly Podstawowej w Kowalach. 63% ankietowanych
dostrzega zagrozenia w zachowaniu naszych uczniéw na ktére powinnismy zwréci¢ szczeg6lng
uwagg i ktére mogg wplywaé na podejmowanie przez nich zachowan ryzykownych. Wskazano
nastgpujace zagrazania: brak szacunku do autorytetu 30%; agresja 25%; niewlasciwe
towarzystwo 12%; autoagresja 11%; palenie papieroséw, korzystanie z saszetek nikotynowych
10%, nadmierne uzywanie telefonéw komoérkowych. Jezeli chodzi o zagrazania na terenie
szkoly to ankietowani nauczycieli podzielni s3 po potowie. Ci ktory dostrzegaja takie
zagrazania dostrzegajag wsrod nich gloéwnie agresywnych ucznidw 29%; lekkomyslnych
uczniéw 29%; e- papierosy, snusy, saszetki nikotynowe 12%; sprzety i uszkodzenia szkolne
12%.

Cechami $rodowiska szkolnego oraz otoczenia chronigcymi przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych oraz sprzyjajacymi prawidtlowemu rozwojowi ucznidw sa:
wykwalifikowana kadra pedagogiczna 17%; zapewnienie przez szkol¢ bezpiecznych
warunkéw do nauki 17%; dziatania podejmowane przez szkole 16%; poczucie bezpieczenstwa
u uczniéw 14%; promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej 14%; atmosfera,
klimat szkoty 14%; poziom nauczania 6%.

Wsrdéd cech i zachowan naszych uczniéw chronigeych ich przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych, ankietowani nauczyciele dostrzegajg: posiadanie przez uczniéw
zainteresowan i ich rozwijanie 27%; znajomos$é i respektowanie przez uczniéw zasad
zachowania i bezpieczenstwa 25%; postawy prospoteczne uczniéw 18%; zainteresowanie
nauka szkolng 15%; wolnos¢ od natogéw 14%.

Mocnymi stronami naszej szkoly w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej sa:
mozliwo$¢ uzyskania przez uczniéw wsparcia nauczycieli 10%; obecno$¢ wykwalifikowanej
kadry specjalistycznej 15%; zréznicowane formy pracy profilaktycznej 14%; wspolpraca
z instytucjami zewnetrznymi 11%; atmosfera wzajemnego szacunku i bezpieczenstwa 9%;
posiadanie klas integracyjnych 9%. Zdaniem nauczycieli stabymi stronami naszej szkoty
w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej sg: przepelienie 17%; nauka do péznych
godzin popotudniowych 17%; brak przestrzeni w szkolc na prowadzenie indywidualnych zajeé
i rozmdéw z uczniami 12%; trudno$é w dostepie do specjalistycznej pomocy poza terenem
szkoly 9%; nierespektowanie przez uczniéw zasad poruszania sie rowerami i hulajnogami po
terenie szkoty 9%; zréznicowane $rodowisko lokalne 8%; brak spojnosci w dziataniach
wychowawczych catej kadry 8%.

Badani nauczyciele najcze¢sciej omawiajg z uczniami nastepujace zagadnienia: przemoc
réwiesnicza 16%; zdrowy tryb zycia 15%; higiena cyfrowa 14%; zdrowie psychiczne 13%;
bezpieczne poruszanie si¢ w sieci 12%; edukacja obywatelska 11%; krytyczna analiza
informacji dostepnych w Internecie 10%, profilaktyka uzaleznief 9%.
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Nauczyciele naszej szkoly rozwijaja wsrdd uczniéw umiejetnosci takie jak: empatia 12%;
kultura osobista 11%; rozwigzywanie konfliktéw 11%; wspolpraca w grupie 11%; dbatos¢
o bezpieczenstwo wlasne i innych 11%; komunikacja interpersonalna 9%.

WNIOSKI

1. Czgé¢ uczniow klas 4-6 ma trudnosci w regulacji emocji, gdyz w sytuacjach
konfliktowych reaguje agresja.

2. W klasach starszych wigcej uczniow wskazalo na obnizony nastroj.

3. Najczgstszym sposobem na radzenie sobie z emocjami jest u dzieci i mlodziezy gra na
komputerze / telefonie / tablecie.

4. Okolo % badanych uczniéw nie czuje sie¢ w szkole bezpiecznie - nalezy dotozy¢ staran,
aby zwigkszy¢ poczucie bezpieczenstwa dzieci w szkole.

5. Zaréwno uczniowie klas 4-6, jak i 7-8, w podobnej ilodci deklaruja spozywanie
substancji psychoaktywnych oraz nikotynowych. Mozna wiec wnioskowaé, ze wiek
inicjacji obniza sie.

6. Uczniowie klas 7-8 sa bardziej narazeni na negatywne oddzialywanie $rodowiska
réwiesniczego.

7. Prawie wszyscy rodzice uczniéw klas 4-6 deklaruja spo6jnos¢ w dziataniach
wychowawczych, starajg si¢ spedzaé czas z dzieckiem i by¢ uwaznym na jego potrzeby.

8. Nauczyciele dostrzegajg zagrozenia i podejmujg dziatania majgce na celu wspieranie

uczniow oraz uposazanie ich w niezb¢dne umiejetnosci.

Przeprowadzona ewaluacja wykazala plusy i minusy funkcjonowania naszej szkoly,
uczni6w oraz okreslita dalsze kierunki pracy. Wskazane jest ksztaltowanie szacunku do
autorytetu, rozwijanie u ucznidéw zachowan shuzacych szeroko pojetemu zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu. Wedlug ankietowanych nauczycieli, w zakresie pracy
wychowawczej 1 profilaktycznej naszej szkoly nalezatoby takze udoskonali¢: system oceniania
zachowania, pelnienie dyzuréw na korytarzach przez 6smoklasistéw, mozliwo$¢ wychodzenia
na dwor na dtugich przerwach, system oceniania.

Szkofla jest przede wszystkim miejscem profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich
ucznidw. W jej zakresie realizowane sg nastepujace dziatania:

wspieranie rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy;

uczenie ich radzenia sobie w sytuacjach trudnych, rozwiazywania konfliktow;
trening umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;
uwrazliwiania na problemy innych ludzi;

nawigzywanie prawidlowych relacji z réwiesnikami i dorostymi;

dostarczanie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych;

14



stwarzanie mozliwosci zaangazowania w dziatalno$¢ pozwalajaca realizowaé potrzebe
rozwijania zainteresowar, aktywno$ci, osiggniecia sukcesu (zaj¢cia dodatkowe,
konkursy);

promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sie;

profilaktyka zdrowia psychicznego;

stwarzanie w szkole przyjaznego klimatu, by jak najwigksza liczba uczniéw
systematycznie ucz¢szczata do szkoly;

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa uczniom z Ukrainy.

W zakresie nauczania nasza szkola umozliwia:

Nauke poprawnego i swobodnego wypowiadania si¢, pisania i czytania ze
Zrozumieniem;

Poznawanie wymaganych poje¢ i zdobywanie rzetelnej wiedzy na poziomie
umozliwiajacym co najmniej kontynuacj¢ nauki na nastepnym etapie ksztalcenia;
Dochodzenie do zrozumienia, a nie tylko do pamieciowego opanowania
przekazywanych tresci;

Rozwijanie zdolnosci dostrzegania réznego rodzaju zwigzkow 1 zaleznosci
(przyczynowo skutkowych, funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych);

Rozwijanie zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego;

Poznawanie zasad rozwoju osobowego i zycia spolecznego;

Poznawanie dziedzictwa kultury narodowej postrzeganej w perspektywie kultury
europejskiej;

Nauke jezyka polskiego jako jezyka obcego dla ucznidéw pochodzacych z innych
krajow;

W zakresie dziatalnosci wychowawczej szkota zapewni, aby uczniowie:

Rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy
i dobra w $wiecie;

Mieli $wiadomos$é zyciowej uzytecznosci zaréwno poszczegélnych przedmiotéw
szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie;

Stawiali si¢ coraz bardziej samodzielnie w dazeniu do dobra w jego wymiarze zar6wno
indywidualnym jak i spolecznym, godzac umiejetnie dgzenie do dobra wiasnego z
dobrem innych, odpowiedzialno$¢ za siebie i za innych, wolno$¢ wilasng i wolno$é
innych;

Poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiggania wielkich celéw
zyciowych i wartosci waznych dla odnalezienia wlasnego miejsca w $wiecie;

Uczyli si¢ szacunku dla dobra wspélnego jako podstawy zycia spolecznego oraz
przygotowywali si¢ do Zycia w rodzinie, w spotecznodci lokalnej i w pafistwie w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych;
Przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyboréw
1 hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia sie;
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Posiadali umiejetnos¢ shuchania innych i rozumienia ich pogladéow oraz umieli
wspoldziataé
i wspottworzy¢ w sobie wspélnote nauczycieli i uczniow.

W celu przygotowania do Zycia i pracy w warunkach wspélczesnego $wiata szkota umozliwi
nabywanie nastgpujgcych umiejetnosci:

Planowanie, organizowanie i ocena wlasnej nauki, przyjmowanie za nig coraz wigkszej
odpowiedzialnosci oraz nauka rzetelnej pracy;

Skuteczne porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach; prezentacja wlasnego punktu
widzenia

i uwzglednianie pogladéw innych ludzi; poprawne poshugiwanie sie jezykiem
ojczystym; przygotowanie do publicznych wystgpien.

Efektywne wspoéldziatanie w zespole i pracy w grupie; budowa wiezi migdzyludzkich;
podejmowanie indywidualnych i grupowych decyzji; skuteczne dzialanie na gruncie
zachowania obowigzujgcych norm;

Rozwigzywanie probleméw w twérczy sposéb;

Poszukiwane, podporzadkowanie i wykorzystanie informacji z réznych Zrédet oraz
efektywne postugiwanie sie¢ technologia informacyjna;

Odnoszenie si¢ do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenie potrzebnych doswiadczen
i nawykow;

Rozwijanie sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowart;

Przyswajanie sobie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow
i problemow spotecznych.

W zakresie dziatalnosci profilaktycznej szkota zapewni, aby uczniowie:

Posiadali praktyczne umiej¢tnosci umozliwiajgce obrone wilasnych praw ze
szczegdlnym uwzglednieniem asertywnosci;

Potrafili dokonywa¢ wiasciwych wyboréw w trudnych sytuacjach;

Potrafili skutecznie komunikowaé sie¢ migdzy soba i radzi¢ sobie ze stresem;

Potrafili budowaé pozytywny obraz wlasnej osoby;

Poglebiali i wzmacniajg naturalne systemy wsparcia: kolezenstwo, przyjazi, zaufanie
1 uczciwosé;

Mieli wiedzg i umiejetnosei dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i duchowego;

Swiadomie dokonywali wyboru réznych form spedzania wolnego czasu;

Rozwijali swoje pasje i zainteresowania, potrafili wspdtpracowaé w zespole, byli
wrazliwi na potrzeby innych;

Znali zagrozenia zwigzane z komputerem i Internetem, rozumieli zjawisko
cyberprzemocy, hejtu, bullyingu;

Rozpoznawali niebezpieczenstwa zwigzane z przedwczesnym si¢ganiem do pornografii
oraz logowaniem si¢ na réznych platformach umozliwiajacych pokazywanie,
sprzedawanie, rozsylanie i pobieranie zdjg¢ pornograficznych;

Czuli si¢ w szkole bezpiecznie;
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o Mieli wigkszg $wiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z uzaleznienia od papieroséw,
alkoholu, narkotykow, dopalaczy i innych substancji i srodkéw psychoaktywnych;

e Osiagali wyzsze wyniki w nauce i wysoka frekwencje na zajeciach szkolnych;

e Wypracowali postawy sprzyjajace podejmowaniu racjonalnych decyzji;

e Posiadali takie umiej¢tnosci interpersonalne jak: chronienie siebie w sytuacji presji
wywieranej przez grupe, asertywno$é, otwartos¢, empatia, odreagowanie napigé
i budowanie udanych relacji z ludzmi;

e Potrafili skutecznie rozwigzywaé problemy.

VIIL WARTOSCI WYCHOWAWCZE

Jednym z najwazniejszych celow wychowawczych jest wprowadzenie uczniéw w $wiat
wartosci. Wychowanie do wartosci zaklada przede wszystkim podmiotowe traktowanie
dziecka. Mowigc o ,,wychowaniu do warto$ci” mamy na mysli wychowanie do wartosci
postrzeganych i rozumianych jako pozytywne — w znaczeniu: ogélnotudzkich, wyzszych,
duchowych. Dorastanie do warto§ci wymaga takze bezposredniego poznania i doznania
odkrywanych wartosci w codziennym Zyciu, co z kolei wymaga zetkniecia si¢ z wzorcami
osobowymi, z warto$ciowymi dziataniami oraz dobrymi praktykami.

Naszego ucznia ma cechowac:
POCZUCIE PIEKNA I ESTETYKI
Uczniowie:
¢ dbaja o wystrgj sal, korytarzy i o estetyke otoczenia;
e zwracajg uwage na ubior i higiene osobista;
e dostosowuja wyglad i ubior do sytuacji;
e uczestniczag w wydarzeniach kulturalnych (np.: wystawy, filmy, przedstawienia
teatralne);
e Dbiorg udzial w lekcjach muzealnych, koncertach, teatralnych.

SAMODZIELNOSC I PRACA NAD SOBA (SAMOROZWO.J)
Uczniowie:
e dokonujg samooceny wiasnej pracy;
e wspdluczestnicza w tworzeniu kontraktéw klasowych i przestrzegaja zasad w nich
zawartych;
e potrafig budowaé poczucie wlasnej wartosci,
e znajg efektywne sposoby radzenia sobie ze stresem;
o realizujg zasadg ,.fair play” w sporcie, nauce, zabawie;
e znajg zasady dobrego wychowania i przestrzegaja ich;
e dokonujg oceny wlasnego zachowania;
e wypehiaja obowiazki dyzurnego;
e uczestnicza w wycieczkach i wykonuja samodzielnie czynnosci takie jak, np.:
sprzatanie, ustalanie tras, czynnosci higieniczne;
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organizuja imprezy klasowe;

umiejg planowac i organizowaé czas wolny;

majg rozbudzong wrazliwosé na sprawy innych, na pomoc potrzebujgcym;
posiadajg umiejetnoéci bycia asertywnym.

RZETELNA PRACA

Wychowawcy i nauczyciele premiujg uczniéw wykonujacych bardzo dobrze obowigzki
wedlug zasad ustalonych przez szkofe;

Pracownicy szkoly poprzez wzorce osobowe wplywaja na stosunek uczniéw do
obowigzkow

i pracy.

CZYSTOSC JEZYKA POLSKIEGO, KULTURA SEOWA
Uczniowie:

uzywaja zwrotow grzecznosciowych, powstrzymujg si¢ od wulgaryzméw;

czuwajg nad poprawnoscia i czystoscia j¢zyka polskiego podczas lekcji;

poszukuja i wykorzystuja informacje z encyklopedii, stownikéw i innych wydawnictw
(w tym dokumentéw multimedialnych);

swiadomie wybieraja literature dla potrzeb poznawczych i rozwijania zainteresowan,
korzystaja z biblioteki szkolnej, szanuja ksigzki i inne wydawnictwa;

uczestniczg we wspoétzawodnictwie i konkursach czytelniczych.

WRAZLIWOSC NA KRZYWDE INNYCH
Uczniowie:

uczestnicza w akcjach charytatywnych;

wykazujg si¢ empatia i wrazliwoscig na potrzeby innych;
nawigzujg kontakt ze schroniskiem dla zwierzat;
otaczajg opieka zwierzeta domowe, dokarmiajg ptaki;
niosg pomoc ludziom starszym, niepelnosprawnym.

PATRIOTYZM I POCZUCIE WSPOLNOTY LOKALNEJ
Uczniowie:

uczestniczg w uroczystosciach, rocznicach o charakterze patriotycznym odbywajacych
si¢ na terenie szkoly i miasta;

poznajg patriotyczne postawy z literatury, historii;

organizujg uroczystosci zwigzane z tradycjami szkoly (pasowanie na ucznia,
zakonczenie nauki);

organizujg obchody $wiat szkolnych (np. Dzien Edukacji Narodowej, Dzien Sportu);
zapraszaja na wystgpy, wystawy, przedstawienia szkolne innych uczniéw;

wystepujg na terenie innych szkét i instytucji.
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ZNAJOMOSC NASZEGO REGIONU (TURYSTYKA)
Uczniowie:

biora udziat w wycieczkach turystycznych, piknikach;

uczestnicza w zajeciach kot zainteresowan;

umiejg planowaé i organizowaé czas wolny;

znajg zasady bezpieczefistwa w terenie oraz wspoOlzycia w grupie w warunkach
turystycznych;

uczestnicza w réznego rodzaju formach turystycznych.

DBAEOSC O CZYSTOSC SRODOWISKA
Uczniowie:

biorg czynny udzial w akcjach typu ,,Sprzatanie $wiata”;

uczestniczg w konkursach ekologicznych;

dostrzegaja zmiany zachodzgce w otaczajgcym srodowisku;

majg rozwinigtg wrazliwos¢é na problemy srodowiska;

potrafig wskaza¢ pozytywne i negatywne aspekty ingerencji czlowieka w srodowisko;
biorg udziat w lekcjach w terenie;

umieja poprawnie segregowaé Smieci.

X. WARTOSCI WYCHOWAWCZE WYNIKAJACE Z FUNKCJONOWANIA
W SZKOLE ODDZIALOW INTEGRACYJNYCH

W szkole funkcjonuja oddzialy integracyjne, do ktérych przyjmowane sg dzieci
z niepelosprawnosciami. Tworzenie tych oddziatéw wynika z przekonania, iz:

Kazde dziecko ma fundamentalne prawo do nauki i nalezy daé mu szanse osiggania
i utrzymania odpowiedniego poziomu ksztalcenia;

Kazde dziecko ma indywidualne cechy charakterystyczne, zainteresowania, zdolnosci
i potrzeby w zakresie nauczania;

Programy edukacyjne powinny by¢ wdrazane z uwzglednieniem duzego zréznicowania
tych cech charakterystycznych i potrzeb;

Dzieci posiadajace szczegélne potrzeby edukacyjne musza mieé dostep do szkél
masowych, ktére powinny stawiaé dziecko w centrum zainteresowania i zaspokoié
potrzeby;

Oddzialy integracyjne sa najskuteczniejszym S$rodkiem zwalczania dyskryminacji,
tworzenia przyjaznych spolecznosci oraz budowania otwartego spoleczenstwa.

Fundamentalna zasada tworzenia w szkole oddziatéw integracyjnych jest przekonanie, ze
wszystkie dzieci w miar¢ mozliwosci powinny uczy¢ sie razem, niezaleznie od doswiadczanych
przez nie trudnosci i réznic. Szkola nasza uznaje i odpowiada na zréznicowanie potrzeby
ucznidéw, przyjmujac rézne style i tempa uczenia si¢ oraz gwarantujac kazdemu odpowiednie
wyksztalcenie dzigki wlasciwym programom nauczania, przygotowaniem organizacyjnym,
strategiom ksztalcenia, wykorzystaniu zasobow oraz wsp6tpracy z lokalnymi spolecznosciami.
Integracja stanowi szans¢ poprawy warunkéw zycia ludzi niepelnosprawnych i stworzenia im

19



XI. WARTOSCI WYCHOWAWCZE OKRESLONE W PROGRAMACH
PRZEDMIOTOW NAUCZANIA

Edukacja prozdrowotna

Rozbudzanie zainteresowania dziecka wlasnym zdrowiem 1 rozwojem
psychofizycznym;

Przygotowanie uczniéw do okresu dojrzewania;

Systematyczne rozwijanie umiejg¢tnosci i utrwalanie nawykow troski o higiene swojego
ciala; ubioru i estetykg otoczenia

Realizacja profilaktyki uzaleznier;

Opieka nad dzie¢mi z wadami postawy (zajecia WF);

Uczestnictwo wybranych klas w zajeciach ogélnorozwojowych na basenie;
Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec potrzeb 0s6b niepetnosprawnych, chorych,
starszych, obcego pochodzenia;

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach (np. sttuczenia) — pierwsza pomoc w niektorych
urazach;

Rozwijanie odpornosci psychicznej;

e Nauka nazywania i wyrazania emocji;
e Nauka udzielania pierwszej pomocy.
Edukacja ekologiczna

Angazowanie uczniéw w sprawy ochrony przyrody;

Rozumienie znaczenia zaleznosci miedzy srodowiskiem a zdrowiem czlowieka;

Dostrzeganie przyczyn degradacji srodowiska;

Ksztaltowanie nawykéw estetyki wlasnego otoczenia;

Rozwijanie uczu¢ radosci wynikajacych z troski o estetyke swojego mieszkania, sali lekcyjne;j,
szkoty, osiedla, miejscowosci.

Edukacja czytelnicza i medialna

[ ]

Inspirowanie indywidualnej tworczosci i dziatan;

Rozwijanie zainteresowan literackich poprzez kontakt z utworami literackimi (konkursy
czytelnicze, lekcje biblioteczne);

Umiejetnosé dokonywania wyboru pozytywnych wartosci przekazywanych przez media;
Ksztalcenic umiejetnosei samodzielnego korzystania ze zbioréw bibliotecznych.

Edukacja regionalna

Budowanie poczucia przynaleznosci do wlasnego regionu;

Rozwijanie wigzi uczuciowej ze swoja miejscowoscia i postaw patriotyzmu lokalnego;
Ukazywanie pozytywnych waloréw wlasnego regiony, osoby zastuzone dla regionu;
Poznanie instytucji uzytecznosci publicznej na terenie naszego miasta.

Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Ksztaltowanie uczucia szacunku do kultury i tradycji polskich oraz wielokulturowosci;
Wprowadzenie dzieci w aktualne wydarzenia zycia spofecznego regionu i kraju;
Wykazywanie si¢ poprawnym zachowaniem w czasie uroczystosci szkolnych i pafistwowych
oraz w miejscach pamieci narodowej;
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mozliwosci pelnego udziatu w zyciu spolecznym, ale réwniez wielkg szansg na wychowanie
nowego pokolenia w duchu wspélpracy i tolerancji dla réznorodnosci ludzi.
W klasach integracyjnych ktadzie sie nacisk na ksztalcenie i wychowanie polegajace na:

Indywidualnym traktowaniu dzieci zdolnych i dzieci ze specjalnymi potrzebami;
Wyzwalaniu whasnej aktywnosci dziecka;

Dazeniu do maksymalnego rozwoju dziecka we wszystkich strefach: poznawczej,
spolecznej moralnej i emocjonalnej;

Umozliwieniu wspdlnej nauki i zabawy dzieciom o réznym poziomie i stopniu
sprawnosci psychoruchowej;

Aktywnym uczestnictwie w procesie nauki i zyciu spotecznym szkoty masowej dzieci
ze specjalnymi potrzebami;

Rozwijaniu w sposéb naturalny tolerancji, odpowiedzialnosci, otwartosci,
wyrozumialosci, serdecznosci i wzajemnej pomocy.

Placowki integracyjne sg takze szansa na budowanie wspdlnoty lokalnej, skupionej wokoét
celu, jakim jest wychowanie i edukacja dzieci i mlodziezy. W tych placowkach dokonuje si¢
zmiana postaw spolecznych, zmiana postaw wobec siebie i otaczajacego $wiata, rodzi sie
poczucie wigzi i odpowiedzialnosci za whasny i innych styl zycia. Wynika z tego, ze integracja
przynosi korzysci wszystkim, nie tylko uczniom bedacym bezposrednim podmiotem jej
dzialania. Aby mogta przynosi¢ pozytywne efekty musi by¢ wspierana przez rozne instytucje.
Gtéwnym srodowiskiem, z ktérym wspoipracuje nasza szkola w tym zakresie sg rodzice,
zarowno dzieci zdrowych, jak i niepetnosprawnych. Sg oni bowiem osobami w szczegdlny
sposob odpowiedzialnymi za tworzenie atmosfery sprzyjajacej integracji.

Szkota wspélpracuje rowniez i jest wspierana przez:

Kuratorium Os$wiaty w Gdansku;

Urzad Gminy Kolbudy;

Urzad Miasta Gdanska;

Urzad Miasta Pruszcz Gdanski,

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kolbudach;

Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie w Gdanisku;

Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mlodziezy FOSA;

Policje;

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Gdansku;

Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczng w Pruszczu Gdariskim;
Organizacje pozarzadowe;

Placéwki ksztalcenia specjalnego;

Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych;
Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego;

Panstwowa Inspekcje Sanitarng

Sad Rodzinny i Nieletnich w Gdansku, kuratoréw sadowych.
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XI. WARTOSCI WYCHOWAWCZE OKRESLONE W PROGRAMACH
PRZEDMIOTOW NAUCZANIA

Edukacja prozdrowotna
e Rozbudzanie zainteresowania dziecka wlasnym zdrowiem i rozwojem
psychofizycznym;

e Przygotowanie uczniéw do okresu dojrzewania;

¢ Systematyczne rozwijanie umiejetnosci i utrwalanie nawyko6w troski o higiene swojego
ciala; ubioru i estetyke otoczenia

e Realizacja profilaktyki uzaleznien;

e Opieka nad dzie¢mi z wadami postawy (zajecia WF);

e Uczestnictwo wybranych klas w zajeciach ogdlnorozwojowych na basenie;

* Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec potrzeb oséb niepelnosprawnych, chorych,
starszych, obcego pochodzenia;

e Radzenie sobie w trudnych sytuacjach (np. sthuczenia) — pierwsza pomoc w niektérych
urazach;

e Rozwijanie odpornosci psychiczne;;

e Nauka nazywania i wyrazania emocji;

e Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Edukacja ekologiczna
e Angazowanie uczniéw w sprawy ochrony przyrody;
e Rozumienie znaczenia zalezno$ci miedzy Srodowiskiem a zdrowiem cztowieka;
e Dostrzeganie przyczyn degradacji srodowiska;
e Ksztaltowanie nawykow estetyki wlasnego otoczenia;
e Rozwijanie uczu¢ rado$ci wynikajgcych z troski o estetyke swojego mieszkania, sali
lekcyjnej, szkotly, osiedla, miejscowosci.

Edukacja czytelnicza i medialna
e Inspirowanie indywidualnej tworczosci i dziatan;
e Rozwijanie zainteresowan literackich poprzez kontakt z utworami literackimi
(konkursy czytelnicze, lekcje biblioteczne);
* Umiejetno$¢ dokonywania wyboru pozytywnych wartosci przekazywanych przez
media;
o Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego korzystania ze zbioréw bibliotecznych.

Edukacja regionalna
¢ Budowanie poczucia przynaleznosci do wiasnego regionu;
e Rozwijanie wi¢zi uczuciowej ze swoja miejscowoscia i postaw patriotyzmu lokalnego;
e Ukazywanie pozytywnych waloréw wlasnego regiony, osoby zastuzone dla regionu;
e Poznanie instytucji uzytecznosci publicznej na terenie naszego miasta.

Wychowanie patriotyczne i obywatelskie
e Ksztattowanie uczucia szacunku do kultury i tradycji polskich oraz wielokulturowosci;
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Wprowadzenie dzieci w aktualne wydarzenia zycia spolecznego regionu i kraju;
Wykazywanie si¢ poprawnym zachowaniem w czasie uroczystosci szkolnych
i pafistwowych oraz w miejscach pamigci narodowe;j;

Ksztaltowanie uczu¢ szacunku ludziom pracy; wskazywanie na postawy godne
nasladowanie;

Rozwijanie i wykazywanie szacunku wielkim Polakom (artystom, uczonym, politykom,
olimpijczykom);

Poszanowanie wlasnosci szkolnej.

I ETAP EDUKACYJNY — klasy I — III edukacja wezesnoszkolna

o

Wspobldziatanie i wspolpraca z kolegami w klasie i w szkole;

Dazenie do nabywania wartosciowych cech charakteru takich jak: pracowitos¢,
wytrwalos¢, odwaga, prawdomownosé, samodzielnosé, oszczednosé;

Ksztaltowanie i rozwijanie emocjonalnego zwigzku z terazniejszoscig i przesztoscia
regionu

i kraju oraz symboli narodowych: godto, flaga, hymn panstwowy, herb swojego
miasta/regionu;

Dostrzeganie wartosci estetycznych w zachowaniu i wygladzie wlasnym oraz innych
0s6b, zachowywa¢ tad i porzadek w otoczeniu;

Kultywowanie tradycji i obrzedéw klasowych i szkolnych;

Budzenie poczucia wlasnej wartosci, ksztattowanie umiejetnosci dokonywania
samooceny;

Nabywanie umieje¢tnosci wyrazanie emocji pozytywnych 1 kontrolowanie
negatywnych, radzenie sobie ze stresem;

Budowanie poczucia bezpieczefistwa w szkole;

Wadrazanie nawyk6w postrzegania zasad higieny osobistej, ochrona zdrowia wlasnego
1 innych kolegow;

Rozwijanie wiezi emocjonalnej z rodzing, wpajanie odpowiedzialnosci za petnione role
zyciowe;

Ksztaltowanie u uczniéw poczucia gospodarza wlasnej klasy, szkoty, dbatosé o estetyke
sali lekcyjnej;

Ksztaltowanie wigzi emocjonalnej z przyroda, wrazliwosci na jej piekno, uczenie
poszanowania przyrody;

Korzystanie z débr kultury, ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania sie;
Ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec wlasnej pracy, poczucie odpowiedzialnosci
za je) wykonanie oraz docenianie pracy innych;

Wdrazanie do wzajemnej tolerancji, pomocy, uczynnosci, zrozumienia, zyczliwosci;
Przyswojenie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i probleméw;
Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim;

wspolpraca z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych;

22



ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych i prozdrowotnych, w tym poprzez
mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spoltecznym; nauce udzielania pierwszej pomocy
ksztaltowanie krytycznego my$lenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

II ETAP EDUKACYJNY — klasy IV — VIII

Jezyk polski

Kazdy nauczyciel niezaleznie od nauczanego przedmiotu jest odpowiedzialny za rozwdj jezyka
w mowie i pi§mie. Nadrz¢gdnym celem jest wyrabianie szacunku i przywigzania do ojczystego
jezyka oraz Swiadomosci nalezenia do tej samej wspolnoty jezykowej.

Rozwijanie poczucie estetyki wtasnej wypowiedzi;

Wyrabianie rzetelnosci wypowiedzi;

Wyrabianie odpowiedzialnosci za wyglaszane sady i oceny;

Wdrazanie do uprzejmosci, kultury dyskusji;

Uswiadamianie mozliwosci oddziatywania na ucznia i wole odbiorcy;

Wdrazanie do rzetelnej i systematycznej pracy;

Wyrabianie postawy tolerancji, szacunku wobec drugiego cziowieka;

Uswiadamianie wartosci kolezenstwa, przyjazni i mitosci;

Rozwijanie wyobrazni (poczucie pickna);

Budzenie wrazliwosci estetyczne;j;

Wyrabianie poczucia dumy narodowe;

Pobudzanie i rozwijanie zainteresowan czytelniczych i kulturalnych;

Rozwijanie pozytywnego sposobu patrzenia na $wiat i siebie;

Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania trwalych i uniwersalnych wartosci
(altruizm, milo$¢ blizniego, zyczliwo$é, bezinteresownos$¢, sprawiedliwosé, dobro,
prawda) i wzoréw postgpowania.

Jezyk obcy

Wskazywanie na role jezykoéw obcych w XXI wieku;

Przygotowanie do zycia w zjednoczonej Europie z zachowaniem tozsamosci
narodowej;

Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec innych kultur, cywilizacji, obyczajow,
pogladow

i religii;

Ksztaltowanie postaw tolerancji i otwartosci na tradycje innych kultur;

Wyrabianie poczucia wlasnej wartosci i szacunku dla ludzi innych narodowosci;
Ksztattowanie postaw sprzyjajacych realizacji pokojowego wspotistnienia i wspdtpracy
mi¢dzynarodowej;

23



Przygotowanie uczniéw do wykorzystania jezyka obcego w sytuacjach zyciowych;
Wyrabianie umiejetnosci wspolpracy w zespole i w grupie;

Rozbudzanie w uczniach zainteresowan innymi krajami i kulturami;

Rozwijanie umiejg¢tnosci poshugiwania si¢ mapa — podréze (ich rola w zyciu);
Rozbudzenie dociekliwosci poznawczej, zainteresowan, rozwijanie umiejetnosci
samoksztalcenia;

Wskazywanie na systemy wartosci w tym: prawdy — poznawanie i rozumienie $wiata,
ludzi r6znych narodowosci; wolnosci - kazda narodowos¢ ma do niej prawo; szacunku
—uczenie szacunku do siebie i innych, odpowiedzialnos¢ za siebie i innych;

Udzielanie wsparcia uczniom z Ukrainy podczas nauki jezykéw obeych.

Historia

Whpajanie podstawowych, ogélnoludzkich zasad moralnych i humanistycznych,
waznych dla czlowieka niezaleznie od epoki;

Budzenie przekonania, ze wartosci, takie jak dobro, prawda, sprawiedliwos$¢, pigkno,
tolerancja, solidarnos¢, patriotyzm odgrywaja w zyciu cztowieka zasadnicza role;
Pobudzenie tworczej inicjatywy dziecka wyrazajacej si¢ chetnym i samodzielnym (na
miare mozliwosci wiekowych) podejmowaniem przez nie zadan w zdobywaniu wiedzy
o przeszlosci i wspolczesnosci;

Szacunek dla dorobku przodkow wyrazajgacy sie checig jego kontynuacji.

Plastyka

Rozbudzenie motywacji zajmowania si¢ sztukg. Otwieranic na wartosci duchowe,
lezace poza sferg cechujgcego wspélczesng cywilizacje pragmatyzmu i doraZnego
utylitaryzmu, stanowigce Zrédto pelniejszego, bogatszego zycia;

Ksztattowanie postaw tworczych - uniwersalizacja etosu tworczosci z  jej
nicodlagcznymi atrybutami: kreatywnoscig, staraniem o doskonalo$é efektow,
innowacyjnoscia, $miatoscia w podejmowaniu zadan trudnych, autokrytycyzmem;
Wyksztalcenie zdolnosci pelnej percepcji wizualnej — zdolnosci skupienia uwagi na
strukturach zorganizowanych (dzietach cztowieka) i nie zorganizowanych (tworach
natury) dla pelnego, wyposazonego w refleksje i zdolnoéé oceny przezywania wygladu
Swiata;

Poznanie otaczajacego ucznia krajobrazu kulturowego, co sprzyja ksztalceniu poczucia
wartosci 1 znaczenia najblizszego dziedzictwa kulturowego oraz odpowiedzialnosci za
jego trwanie;

Wyksztalcenie umiejetnosci spojrzenia i oceny artystycznego dorobku wlasnej ojczyzny
na tle dokonan europejskich, bez znamion poczucia nizszosci;

Przez poznanie wielodci kultur i réznorodnosci postaw twoérczych, wyksztalcenie
tolerancji

i uznania wartosci pluralizmu w kulturze i zyciu spolecznym;
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Uwrazliwienie na estetyke najblizszego otoczenia, zdolnosé do oceny i ksztaltowania
wihasnego wygladu oraz otaczajacych ucznia przedmiotow;

Wstepne przygotowanie do zycia w rzeczywistosci okreSlanej jako ,cywilizacja
obrazu” — odczytywanie znakéw, symboli, metafor transmitowanych przez media i
reklameg;

Wyksztalcenie naturalnych potrzeb aktywnodci tworczej i ekspresji wiasnej;
wyksztalcenia, poprzez atmosferg przebiegu zaje¢ i wlasciwy system ocen, poczucia
wartosci dziatalnosci plastycznej jako sposobu wyrazania siebie, co stymuluje ochote
do zajmowania si¢ sztuka.

Muzyka

Rozbudzanie zamitowania do muzykowania indywidualnego, zespolowego i
rodzinnego;

Ksztatcenia wlasciwej postawy wobec whasnej kultury i tozsamosci narodowe;;
Zapoznanie ze sztukg ludowsa charakterystyczng dla regionu;

Wplywanie przez sztuk¢ na wrazliwo$é estetyczna;

Ksztatcenie swiadomych odbiorcow muzyki.

Przyroda

Budowanie prawidlowych relacji z grupg r6wiesniczg i otoczeniem;

Racjonalne odzywianie, zdrowy tryb zycia;

Ksztaltowanie spotecznie pozadanych postaw poprzez budzenie przywigzania do kraju
ojczystego;

Ksztaltowanie wigzi emocjonalnej z przyrods, wrazliwosci na jej pickno, uczenie
poszanowania przyrody, jestem elementem $rodowiska;

Uswiadomienie roli cztowieka w przeksztatcaniu srodowiska;

Budzenie odpowiedzialnosci za oszczedne gospodarowanie zasobami przyrody;
Rozbudzanie poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie, unikanie picia alkoholu,
palenia papierosow i kontaktu z narkotykami

Matematyka

Gtéwnym celem wychowawczym nauczania matematyki na poziomie szkoty podstawowej
jest ksztaltowanie w procesie dydaktycznym odpowiednich postaw i nawykéw uczniow przez
wykorzystanie jego spotecznego charakteru oraz przez poza matematyczne tresci ksztalcenia

Rozwijanie spotecznie pozadanych postaw i zachowati;
Umiejetno$¢ argumentacji, logicznego myslenia i obrony stanowiska;
Uczenie Zycia i aktywnosci w grupie rowiesnikow i spotecznosci szkolnej;
Wzmacnianie hartu ducha i uczenie zaradnosci;
Ksztaltowanie wytrwatosci w dgzeniu do osiggni¢cia obranego celu w nauce;
Ukazanie uczniom mozliwosci czerpania radosci i satysfakcji z podejmowanych dziatan
matematycznych;
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Ukazanie pigkna, uniwersalizmu, potegi i uzytecznosci matematyki w roznych
dziedzinach wiedzy i w Zyciu codziennym;

Ukazanie wkladu wniesionego przez rozwdj matematyki do dorobku kulturowego
ludzkosci;

Ksztaltowanie pozytywnego nastawiania do podejmowania wysitku intelektualnego
oraz postawy dociekliwosci;

Wyrabianie nawyku obserwacji i eksperymentowania;

Rozwijanie samodzielnosci w poszukiwaniu i zdobywaniu informacji;

Nauczanie dobrej organizacji pracy, wyrabianie systematyczno$ci, pracowitosci i
wytrwatosci;

Nauczanie przedstawiania probleméw i zadan w sposéb czytelny;

Wyrabianie nawykow sprawdzania otrzymanych odpowiedzi i korygowania bledéw.

Informatyka

Ksztaltowanie umiejgtnosci ogélnotechnicznych przydatnych w zyciu

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem i jego
oprogramowaniem

Swiadomogé zagrozen i ograniczen zwiagzanych z korzystaniem z komputera i Internetu;
Nabycie umiejetnosci komunikowania si¢ za pomocg komputera i technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

Nabycie umiejetnosci wyszukiwania i wykorzystywania informacji z r6znych zrédet
Umiejgtnos¢ rozwigzywania probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem
komputera;

Wykorzystywanie komputera do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin,
a takze do rozwijania zainteresowan.

Technika

Nabycie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem instrukcji obstugi urzadzen;
Znajomos¢ bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer
i rowerzysta;

Umiejgtnos¢ wskazywania rozwigzan probleméw rozwoju srodowiska technicznego;
Znajomos¢ zasad segregowania i mozliwosci przetwarzania odpadéw z réznych
materialow;

Nabycie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania surowcami wtérnymi w
najblizszym srodowisku.

Wychowanie fizyczne

Mistrzowie olimpijscy — wzorem do nasladowania;
Wdrazanie do zdrowej rywalizacji w sporcie i Zyciu codziennym;

Rozbudzanie potrzeby aktywnego wypoczynku;
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Religia

Powierzanie odpowiedzialnych funkcji (pelnienie przez ucznia roli organizatora —
pomocnika);

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zycia i zdrowie wlasne oraz drugiego
czlowieka;

Rozwijanie odwagi i $miatosci podczas wykonywania réznych zadah ruchowych;
Ksztaltowanie postawy samokontroli i samooceny;

Ksztattowanie rozwoju emocjonalnego zwigzanego z przezywaniem radosci i
satysfakcji

Z opanowania umiejetnosci ruchowych;

Ksztaltowanie postawy wspétdziatania zespolowego, wzajemnej odpowiedzialnosci.

Wyrabianie postaw wdzieczno$ci;

Uczenie postawy szacunku wobec starszych (dziecko w rodzinie, w klasie);
Wyrabianie postawy odpowiedzialnosci za swoje postepowanie (wsrdéd kolegdw,
podczas zabawy),

Uczenie wlasciwych postaw moralnych u dziecka (dobroé, zyczliwosé, kolezeriskosé,
wzajemna pomoc, przezwyci¢zanie wad, umiejetnos¢ przebaczania);

Wilasciwe przezywanie niedzieli i $wiat we wspdlnocie rodzinnej (wiezi rodzinne,
spedzanie czasu wolnego, wypoczynek).

Rozbudzenie refleksyjnosci, samowiedzy i wrazliwosci moralnej;

Umiejetnos¢ rozpoznawania 1 hierarchizowania podstawowych wartosci;

Umiejetnos¢ zabierania glosu w dyskusji, méwienia o sobie, otwarcia na to, co méwia
inni;

Umiejetnosé uporzadkowanego i poprawnego myslenia i przedstawiania racji;
Refleksyjna, uwzgledniajaca wartosci postawa wobec $wiata.

Geografia:

Ksztaltowanie w uczniach: poszanowania innych narodéw, systeméw wartosci i
sposobow Zycia, poczucia odpowiedzialnosci za swoje srodowisko zycia (geograficzne
i spoleczne), gotowosci uczestniczenia w rozwigzywaniu probleméw swojej
dziatalnosci;
Uswiadomienie wartosci jaka jest wlasny region i kraj oraz ich dziedzictwo kulturowe,
czynnego uczenia si¢ ksztattujacego dociekliwosé, refleksyjnosé, zdrowy krytycyzm,
cheé dziatania;
Ksztaltowania systemu wartosci odpowiadajacego naturze i godnosci ludzkie;j.
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Biologia:

[ ]

zrozumienie zasad funkcjonowania organizmu cziowieka i ksztaltowanie zachowan
prozdrowotnych;

ksztalcenie zachowan ukierunkowanych na ochrone srodowiska przyrodniczego;
motywowanie do przestrzegania =zasad higieny osobistej i podejmowania
odpowiedzialnosci za wlasne i innych zdrowie i zycie,

umozliwienie podejmowania dzialan na rzecz najblizszego srodowiska przyrodniczego
1 szacunku dla zwierzat;

analizowanie r6znorodnych zZrédet informacji, planowanie i przeprowadzanie prostych
doswiadczen oraz obserwacji w szkole i w terenie;

znajomos$¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw
biologicznych.

wyzwalanie postawy badawczej, prowadzacej do poznawania prawidlowosci $wiata
przyrody;

prezentowanie wynikéw wilasnych obserwacji, eksperymentéw i przemyslen;
wykorzystanie wiedzy fizycznej w praktyce zycia codziennego;

ukazanie znaczenia odkry¢é w naukach przyrodniczych dla rozwoju cywilizacji;
i rozwigzywania probleméw wspélczesnego $wiata;

ksztalcenie umiejgtnosci krytycznego korzystania ze Zrédet informacji.

Chemia:

poznanie znaczenia wiedzy chemicznej w procesach przetwarzania materii przez
czlowieka;

nabycie umiejetnosei i nawyku postepowania zgodnego z zasadami dbatosci o wlasne;
zdrowie i ochrone srodowiska;

rozbudzanie w uczniach ciekawosci otaczajacym nas $wiatem;

ksztaltowanie postawy badawczej;

ksztaltowanie nawyku dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i innych;

ksztaltowanie postawy tolerancji i poszanowania cudzych pogladéw;

rozwijanie twérczych postaw i umiejetnosci rozwigzywania problemow;
Uswiadamianie zagrozefi dla srodowiska zwigzanych z dziatalnoscig czlowieka;
ksztattowanie wiasciwej postawy proekologicznej i prozdrowotne;j;

wdrazanie do samooceny i samokontroli.

Doradztwo zawodowe:

przygotowanie uczniéw do §wiadomego wyboru szkoty, a nastepnie zawodu zgodnie z
ich zainteresowaniami i mozliwogciami;
ksztattowanie postawy przedsigbiorczosci i aktywnosci wobec pracy;

28



rozbudzanie aspiracji zawodowych i motywowanie do dziatania;

ksztattowanie umiejetnosei analizowania swoich cech osobowosci;

dostarczanie informacji o zawodach, wymaganiach rynku pracy;

ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole, komunikatywnosci, zaangazowania;
ksztaltowanie szacunku do pracy;

ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.

Wiedza o spoleczenstwie:

ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystywania i tworzenia informacji na temat sposobu,
w jaki prawo reguluje zycie obywateli; wyrabianie wiasnego zdania w wybranych
sprawach na réznych forach publicznych i uzasadnianie go; ksztaltowanie otwartosci na
odmienne poglady;

rozpoznawanie prawnych aspektow codziennych problem6w zyciowych i szukanie ich
rozwiazania;

ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy z innymi — planowanie, dzielenie si¢ zadaniami
i wywigzywanie si¢ z nich; rozwijanie umiejetnosci korzystania z procedur i
mozliwosci, jakie stwarzaja obywatelom instytucje zycia publicznego;

poznanie zasad i procedur demokracji, nabywanie umiejetnosci wyjasniania znaczenia
prawa dla funkcjonowania demokratycznego panstwa i rozpoznawanie przypadkow
jego tamania

poznanie podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskiej;

poznanie praw czlowieka i sposobdw ich ochrony, nabywanie umiej¢tnosci wyjasniania
podstawowych praw czlowieka, rozpoznawanie przypadkéw ich naruszania i
znajomos¢ sposobow ich ochrony.

Edukacja zdrowotna:

rozwijanie u ucznidw swiadomosci zdrowia i kompetencji niezbgdnych do utrzymania
zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i seksualnego;

ksztattowanie nawykéw: aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny
osobistej, snu;

nauka radzenia sobie ze stresem;

rozwijanie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji spotecznych, réwiesniczych,
rodzinnych i partnerskich;

unikanie zagrozen i zachowan ryzykownych;

dbato$é o zdrowe i bezpieczne srodowisko zycia.

Przedmiot ma charakter interdyscyplinarny i taczy wiedze z zakresu zdrowia publicznego,
promocji zdrowia, profilaktyki chor6b z elementami medycyny, psychologii, nauk o
Srodowisku.
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XII. EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana b¢dzie poprzez:

e obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian;

e analiz¢ dokumentacji;

e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicoéw i nauczycieli;

e rozmowy z rodzicami, nauczycielami i uczniami;

e wymian¢ informacji w zespolach przedmiotowych oraz zespole ds. pomocy

psychologiczno - pedagogiczne;.

XIII. USTALENIA KONCOWE

Za realizacje¢ Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego odpowiedzialni
sg wszyscy pracownicy Szkoly. Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidtowoscia jego realizacji. Za
realizacje poszczegdlnych zakreséw odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, bgdZ
zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Kowalach na rok szkolny
2025/2026 jest otwarty i moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.
Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

XIV. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZACJI -

zalacznik nr 1

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Kowalach przyjeto Uchwalg
Rady Pedagogicznej w dniu 09.09.2025 r.

przyjeto uchwata Rady Rodzicéw w dniu 17.09.2025 r.

w porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim w dniu 15.09.2025 r.

Samorzad Uczniowski Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna
QP LW
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