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Do 10 kwietnia br. trwa nabor zgtoszen
do SPORTOWEGO WYZWANIA CHRU-
MASA. To konkurs dla uczniow z placé-
wek, ktére uczestnicza w ,Programie
dla szkét”. Mogq w nim zaprezentowag,
w jaki sposob zbilansowana dieta -
bogata w owoce, warzywa i produkty
mleczne - wplywa na ich sprawnos¢
i aktywnos¢ fizyczna.
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~Sportowe wyzwanie Chrumasa” to do-
skonata okazja do zaprezentowania umie-
jetnosci sportowych uczniow Waszej szkoty
oraz pokazanie, w jaki sposéb zdrowa dieta
(bogata w owoce, warzywa, mleko i produk-
ty mleczne) wptywaja na aktywnos¢ rucho-
wa dzieci.

Dla szkot finalistow przewidziane sa
rézne nagrody, np. udziat przedstawicieli
wraz z uczniami w wielkim finatowym tre-
ningu z udziatem utytutowanych polskich
sportowcéw oraz drobne wyposazenie
w stylistyce Chrumasowej, np. neon z logo
Programu, pufy, wielkoformatowe naklejki na
podtoge, skakanki.




Zadanie konkursowe polega na nagraniu filmu
(20-45 s) dokumentujacego trening sportowy z wyko-
rzystaniem skakanki. Uczestnicy moga je przygotowac
indywidualnie lub zespofowo (w grupach do maksy-
malnie 5 0sob).
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ETAPY KONKURSU

etap | — ze wszystkich nadestanych filmow jury wy-
bierze 12 najlepszych;

etap Il - laureaci | etapu wezma udziat w nagraniu
profesjonalnych filméw konkursowych, a w ich szko-
tach zostang przeprowadzone treningi sportowe
7 udziatem treneréw/instruktoréw skakanki. Nastep-
nie w drodze gtosowania online internauci wytonia
- na podstawie filméw konkursowych — 6 laureatéw,
ktdrzy przejda do finaty;

lll etap - Wielki Finat —-w czerwcu w Warszawie
odbedzie sie trening sportowy z udziatem polskich
medalistéw sportowych, w trakcie ktérego nastapi
ogtoszenie laureata konkursu — filmu, na ktéry oddano
najwiecej gtoséw.
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Zapraszamy!

Wiecej o programie:
www.programdlaszkol.org
www.wyzwaniechrumasa.org.
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—— Program jest finansowany ze srodkéw
Krajowy Ofrodek Unii Europejskiej oraz z budzetu krajowego

Wsparcia Rolnictwa




