
Nabór 
zgłoszeń do 

SPORTOWEGO 
WYZWANIA 
CHRUMASA 
rozpoczęty!

Do 10 kwietnia br. trwa nabór zgłoszeń 
do SPORTOWEGO WYZWANIA CHRU-
MASA. To konkurs dla uczniów z placó-
wek, które uczestniczą w „Programie 
dla szkół”. Mogą w nim zaprezentować, 
w jaki sposób zbilansowana dieta – 
bogata w owoce, warzywa i produkty 
mleczne – wpływa na ich sprawność  
i aktywność fizyczną. 

„Sportowe wyzwanie Chrumasa” to do-
skonała okazja do zaprezentowania umie-
jętności sportowych uczniów Waszej szkoły 
oraz pokazanie, w jaki sposób zdrowa dieta 
(bogata w owoce, warzywa, mleko i produk-
ty mleczne) wpływają na aktywność rucho-
wą dzieci.

Dla szkół finalistów przewidziane są 
różne nagrody, np. udział przedstawicieli  
wraz z uczniami w wielkim finałowym tre-
ningu z udziałem utytułowanych polskich 
sportowców oraz drobne wyposażenie 
w  stylistyce Chrumasowej, np. neon z logo 
Programu, pufy, wielkoformatowe naklejki na 
podłogę, skakanki.



Zadanie konkursowe polega na nagraniu filmu  
(20–45 s) dokumentującego trening sportowy z  wyko-
rzystaniem skakanki.  Uczestnicy mogą je przygotować 
indywidualnie lub zespołowo (w grupach do maksy-
malnie 5 osób).

ETAPY KONKURSU
etap I – ze wszystkich nadesłanych filmów jury wy-
bierze 12 najlepszych; 
etap II – laureaci I etapu wezmą udział w nagraniu 
profesjonalnych filmów konkursowych, a w ich szko-
łach zostaną przeprowadzone treningi sportowe  
z udziałem trenerów/instruktorów skakanki. Następ-
nie w drodze głosowania online internauci wyłonią 
– na podstawie filmów konkursowych – 6 laureatów, 
którzy przejdą do finału;
III etap - Wielki Finał –w czerwcu w Warszawie  
odbędzie się trening sportowy z udziałem polskich 
medalistów sportowych, w trakcie którego nastąpi 
ogłoszenie laureata konkursu – filmu, na który oddano 
najwięcej głosów.

Zapraszamy!

Więcej o programie: 
www.programdlaszkol.org  
www.wyzwaniechrumasa.org.

Program jest finansowany ze środków  
Unii Europejskiej oraz z budżetu krajowego


